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informare pentru parinti si ingrijitori

Ce este o fractura de incheietura?

Copilul dumneavoastra si-a fracturat incheietura mainii si oasele s-au deplasat
din loc. Fracturile de incheietura sunt leziuni frecvente la copii.

La copiii sub 11 ani, oasele sunt inca in crestere. Acest lucru inseamna ca copiii
cu aceasta leziune pot fi adesea tratati diferit fata de adultii cu o leziune similara.

Despre tratament

Incheietura mainii copilului dumneavoastra va fi pusa intr-un ghips. Osul se va
vindeca si se va indrepta in mod natural in saptamanile urmatoare. Majoritatea
copiilor se recupereaza bine si nu au probleme pe termen lung.

In unele situatii, poate fi recomandata interventia chirurgicala. Medicul
dumneavoastra va va explica ce este cel mai bine pentru leziunea specifica a
copilului dumneavoastra.

Ce arata dovezile?

Medicii nu au fost intotdeauna siguri daca interventia chirurgicala era mai eficienta decat un ghips
pentru acest tip de leziune. De aceea, cercetatorii au realizat studiul CRAFFT - un studiu amplu din
Marea Britanie care a implicat 750 de copii cu varste cuprinse intre 4 si 10 ani cu acest tip de fractura.
Jumatate au fost tratati cu ghips, iar cealalta jumatate au fost supusi unei interventii chirurgicale.

Studiul a constatat ca ambele tratamente au dus la aceeasi recuperare pe termen lung. Copiii care au
fost supusi interventiei chirurgicale au avut o imbunatatire foarte usoara a functiei bratului la 3 luni, dar
familiile au spus ca diferenta era greu de observat si, in general, nu era suficienta pentru a considera ca
interventia chirurgicala era necesara. La 6 luni, functia bratului era aceeasi in ambele grupuri.

Parintii din ambele grupuri erau initial ingrijorati de aspectul bratului - fie din cauza cicatricilor de la
operatie, fie din cauza unei usoare indoiri in timpul recuperarii. Pana la 6 luni, ambele grupuri erau la fel
de multumite de aspect.

Interventia chirurgicala a fost asociata cu mai multe oo e @
complicatii si costuri mai mari pentru familii si pentru NHS.
-
Pe baza acestor rezultate, majoritatea copiilor cu acest tip e
de fractura de incheietura pot fi acum tratati in siguranta cu
un ghips, fara a fi nevoie de interventie chirurgicala. ) "
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La ce sa va asteptati in timpul recuperarii
Dupa accidentare, este normal ca incheietura mainii copilului
dumneavoastra sa fie dureroasa sau inconfortabila. Calmante simple,
cum ar fi paracetamolul sau ibuprofenul, pot ajuta. Umflarea este
frecventa in primele zile si, de obicei, se amelioreaza cu odihna si
mentinerea bratului ridicat.

Ghipsul este de obicei purtat timp de cateva saptamani. Odata ce este
indepartat, copilul dumneavoastra poate reveni treptat la utilizarea
normala a bratului pe masura ce miscarea se imbunatateste.

Majoritatea copiilor se simt mai increzatori folosindu-si bratul in termen
de trei luni, iar recuperarea completa este de obicei realizata in sase luni.

Urmarire

Spitalul sau clinica dumneavoastra va va explica planul de urmarire.
Majoritatea copiilor sunt evaluati pentru a se asigura ca incheietura
mainii se vindeca asa cum era de asteptat.

Informatii suplimentare
Mai multe detalii despre studiul CRAFFT: www.CRAFFTstudy.org
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